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Union Nationale du Sport Scolaire

L’'UNSS FEDERATION MULTISPORTS

Elle réunit les Associations Sportives des établissements publics secondaires. La double
finalité éducative est :

De faire pratiquer des Activités Physiques Sportives et Artistiques a des €léves volontaires, en
vue d’une intégration a leur formation

De permettre un apprentissage de la vie associative par 1’exercice des responsabilités et par
I’engagement des €éléves dans 1’organisation de I’association.

LES ACTIVITES PROPOSEES

Badminton, Crossfit, Danse, Jonglage, Futsal, Handball, Musculation,

Pétanque, Rugby, Volley, Surf. Mais tout, ou presque, est possible (relaxation, football,
rugby, basket, ultimate, boxe, zumba...) En fonction du nombre d’éléves désirant pratiquer
une autre APSA, les enseignants d’EPS sont a 1’écoute pour sa mise en place. Certaines des

activités peuvent ainsi étre encadrées par des €léves sous la surveillance d’un enseignant
d’EPS.

CE QUE PERMET LA LICENCE

En prenant la licence, les ¢leves peuvent pratiquer plusieurs activités soit en loisir soit en
compétition. Ils peuvent également participer aux animations qui regroupent plusieurs
¢tablissements : beach en fin d’année a Quiberon, Flash mob Hip Hop ou autre...

Ils peuvent €galement étre formés pour étre jeune officiel de la fédération dans leur activité
de prédilection, ce qui peut étre un atout singulier et valorisant.

Les entrainements se déroulent pendant la pause méridienne sauf le surf.

Les éléves intéressés spécifiquement par le surf peuvent se manifester lors des portes
ouvertes et se préinscrire en juin. Ils peuvent également voir des images en suivant le lien ...
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